COrMACOBAHO

54-
13
54-
9K
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2TH

54-
28
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11r
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21rH

MyHuumnanbHoe Ka3éHHoe 06Le06pa3oBaTe/ibHOe yupexaeHme
«CpenHss 06LleobpasoBaTe/ibHas LKOMa C. JIeHUHCKOoe»

YTBEPXAEHO
Mprkasom

[IMPEKTOPA LUKO/bI

Ng/~Z/ oT P A 0

MNPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHKO PALUMVNOHOB MUTAHNA BO3PACTHbBIX TPYMM 7-11 1 11-17 ner.

HaumeHoBaHue 61107

ByTep6poa Cc cbipom

Kawa oBcsAHas
MO/M0YHaa BsA3Kas
Yaii c caxapom

Kekc

A6n10KO
NToro:

CBeKna oTBapHas
Miope KapTohenbHoe
Kypuua TyweHas ¢

MOPKOBbIO
Kakao ¢ MONOKOM

bniopa

7-11
net
3

30/15

200

200

50

140
635

80

150

100

200

Benkn

5,2

8.6

0,2

5,4

20,5

0.9

34
14,1

4,7

XXupsbl

4,7

11,3

8,4
0,3
24,7

oA

53

5,8

3,5

YTneB

oAbl

8,4

34,3

6.4

22,1

10,5
81,7

5,2

19,8

4,4

12,5

K/kann

7

No

8

OeHb 1.; aBTpak

96,4
272.8
26,8
105,5
49,0

550,5
OeHb 2

25,2

139,4

126.,4

100,4

54-
13
54-
Ok
54-
2TH

.; «aBTpakK

54-
28
54-
11r
54-
25m
54-
21rH

HaumeHoBaHue 6104 bBnojga

ByTep6pofg Cc CbipoM K
Macnom

Kawa oBcAHan
MO/IOYHasa BA3Kas
Yali c caxapom

Kekc

MToro:

CBeKna oTBapHas
Miope KapTohenbHoe
Kypuuya TyweHas ¢

MOPKOBbIO
Kakao ¢ MO/TOKOM

11-17
netr
10

40/15/10

200

200

50

515

100

200

100

200

Benku

11

9,6

8,6

0,2

5,4

23,8

15

4,2

14,1

4,7

XXupebl

12

9,8

11,3

8,4

29,5

0,26

6.9

58

3,5

Yrnes

oAbl

13

19,2

34,3

6,4

22,1

82,0

8,6

46,0

4,4

12,5

K/kan
n

14

197.,4

272.8

26,8

105,5

602,5

42,0

185,8

126,4

100,4



54-
203
450

859

14
679

48
658
54-
2rH

54-

21k

54-
1T

54-
2TH

Xneb NWeHNYHbIN
Cok
NToro:

Fopowek 3e/eHbl

PoXKu 3aneyeHHble C
CblpoMm
KoMMNOT U3 CBEXMUX
A610K
Xneb pXxaHol
A6n0K0

MToro:

Momwnpgop B Hapeske
Kawa rpeyHesasn
paccbinyaras

Coyc OCHOBHO
KoTneta macHasq
Yain c caxapom

Xneb NWeHWYHbIN
Cok
MToro:

Kawa monoyHasn
MaHHas

3anekaHka u3 Tsopora
C AXXKEMOM

MaHgapuH

Yali ¢ caxapom

Xneb pxaHoi

NToro:

30
200
760

40

200

200

30

140
610

80
180

50

80

200

30

200

820

200

85

100
200

30

615

2,9

25,7

2,4

18,4

0,2

1,7

23,8

0,9
4,79

10,9

0,2

2,9

21,2

3,6

14,9

0.8
0,2

1,7

21,2.

3.4

18,1

1.8

19,8

0,2

0,3

0,3
22,3

01
4,26

2,0

14,4

3,4

24,1

4,7

15,3

0,2

0,3

20,5

17,3
22,0
81,2

4,8

47,1

22,3

8,4

10,5
83,1

3,0
30,8

6,5
12,8
6,4
17,3

22,0

88,6
17,0

28,0

7,5
6,4

8,4

67,4

84,2
84,2
559,5

[OeHb 3.;>aBTpak

29,6 * 54-
203

367,0 450

110,0 859

42,7

49,0

598,3

JeHb 4.;°aBTpack

17,0 14

187,0 679

48,0 48

183,0 658

26,8 54-
2TH

84,2

84,2

630,2

OeHb 5.: aBTpak

124,5 43

279,6 679

35,0 48

26,8 712

42,7 859

508,6

Xneb nMweHNnYHbIN

NToro:

FopolWeK 3eneHblit

POXKW 3aneYeHHble C
CblpoOM
KomMnoT 13 cBexux
A610K
Xneb6 pxaHoii
A6n0KO

MToro:

Momupgop B Hapeske
Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras

Coyc OCHOBHOIA
KoTneta macHas
Yain c caxapom

Xneb NWeHUYHbIN

MToro:

Canat 13 cBexel
KanycTbl

Kawa pucosas
paccbinyartas
Coyc OCHOBHO
3pa3a pybneHas

KomMnoT u3 cBeXux

A610K

Xneb NWEeHNYHBIN
MToro:

40

640

80

200

200

40

100
620

100
200

50

100

200

40

690

100

200

50
100

200

40
690

3.4

27,9

4,8

18,4

0,2

2,9

0,9
27,2

1,0
6.9

15,5

0,2

3.4

28,1

1,41

6,38

12,8

0,2

3.4
25,2

4,2

20,7

3,6

19,8

0,2

3.4

0,9
27,2

5,8
7,4

2,0

11,5

4,2

30,9

3,08

5,68

2,0
18,4

0,2

4,2
33,5

20,4

91,9

9,6

47,1

22,3

17,3

11,8
107,1

17,2
37,7

6,5

15,7

6,4

20,4

103,9

9,02

31,1

6,5
0,7

22,3

20,4
90,0

98,0

552,6

59,2

367,0

110,0

84,2

53,3
673,7

66,1
207,2

48,0

208,7

26,8

98,0

654.,8

57,4

249,3

48,0
208,8

110,0

98,0
671,5



54-

6K

54-
21rH

54-
33
54-
11r
669
943

54-
33
304

859

54-
33
54-
2r
54-
25m

Kawa mono4yHas

«Apyxb6a»
Kakao ¢ MmoniokKe

Xneb c macnom
A6n0KO
MToro:

Orypeuy B Hapeske

Miope KapTodenbHoe

TedhTenn MACHbIE
Yail c TMUMOHOM
Xneb NWEeHNYHbIN
Cok

MToro:

MomMuaop B Hapeske

MnoB M3 OKOPOUYKOB

KoMnoT ns cBexunx

A610K

Xneb6 p>XxaHoi

MaHgapuH
MToro:

Momupop B Hapeske

M aKapoHbl Tyl eHble C

0BOLLAMM
Kypuua TylweHas ¢
MOPKOBbIO

200

200

30/10

140
580

80
200
80
200
30

200
790

80

210

200

30

130
650

80

150

100

8,3
4,7
6,5

11
20,6

0,9
31
15,4
0,2

3,4

23,0

0,9

20,3

0,2

3.4

25,4

0,9

4,7

14,1

10,1
3,5
8,7

0,3
22,6

1,9
53
16,6
0,5

0,4

24,7

01

17,0

0,2

3,8

0,3
21,0

01

6,2

13,8

37,6
12,5
19,0

10,5
79,6

13,7
19,8
17,9
66,6
17,3

22,0
97,3

3,06

35,6

22,3

8,4

10,5
88,7

3,06

26,5

4,4

OeHb 6. 3aBTpak

274.,9 54-
6K
100,4 54-
21rH
146,0
49,0
570,3

OeHb 7.3aBTpak

29,2 54-
33
139,4 54-
11r
290,0 669
87,9 943
84,2 Ne 3
84,2
724.9

OeHb 8.3aBTpack

17,0 54-
33
377,0
304
110,0 859
84,2
49,0
637,2

OeHb 9.3aBTpak

17,0 54-
33
180,7 54-
2r
126,4 54-
25m

Kawa monoyHas
«Apyxba»
Kakao ¢ mofioke
Xneb c macnom

A6n0Ko0
MToro:

Orypel B Hapeske
Mope KapToenbHoe
TehTenn MACHbIE
Yail c TMMOHOM

Xneb MweHWYHbI

MToro:

Momupaop B Hapeske
MnoB U3 OKOPOUYKOB
KomMnoT n3 cBexunx
A6N0K

Xneb p>aHoM

MToro:

MoMuaop B Hapeske

M aKapoHbl TyllEHbIE C

oBOLLAMM
Kypuua TylweHas ¢
MOPKOBbIO

200

200

40/10

150
600

100
200
100
200

40

640

100

260

200

40

600

100

200

100

8,3

4,7

6,9

U
21,0

1,0
4,08
17,5
0,2

3.4

26,1

1,0

25,3

0,2

2,9

29,4

1,0

6,2

14,1

10,1
3,5
9,2

0,3
23,1

2,2

6,4
20,3
0,5

4,2

33,6

2,8

21,2

0,2

3.4

27,6

2,8

8,2

13,8

37,6
12,5
21,0

10,5
81,6

3,6
27,2
7,0
6.6

20,4

74,8

17,2

44,6

22,3

17,3

101.,4

17,2

35,3

4,4

2749
100,4
181,8

49,0
606,1

66,9
183,0
355,0
87,9

98,0

790,8

66,1

471,2

110,0

84,2

731,5

66,1

240,9

126,4



943

54-
33
436

54-
231K

Xneb pXxaHo
Yail ¢ TUMOHOM
Cok

MToro:

Orypel B Hapeske

>Kapkoe no

pomawHemy

KodeHblii

HanuToK(UMKOpUn)

Xne6

Konbuo c opexom
MToro:

30
200
200
760

80

200

200

30

50
560

2,9
0,2

23,3

0,9

17,2

3,9

2,9

3.4
28,3

3.4
0,5

24,4

1,9

19,6

2,9

3.4

4,1
31,9

17,3
66,6
22,0
70,9

8,7

13,7

11,2

17,3

22,1
78,0

84,2
87,9 943
84,2
580,4

Oenb 10.:3aBTpak

29,2 54-
33

285,6 436

86,0 54-
231K

84,2

85,5

570,5

Xneb pXxaHoi
Yail c TMMOHOM

NToro:

Orypel B Hape3ke

>Kapkoe no
LOMallHEMY
KoteiHbl i
HanNnMTOK(LMKOpKMiA)
Xneb NWEeHNYHbIN

NToro:

40
200

640

100

240

200

40

580

2,9
0,2

24,4

1,0

20,5

3.9

3,4

28,8

3.4
0,5

23,7

2,2

17,4

2,9

4,2

26,7

17,3
6,6

80,8

13,6

28,9

11,2

20,4

74,1

84,2
87,9

605,5

66,9

365,0

86,0

98,0

615,9



