
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа с. Ленинское»

СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО 
Приказом 

директора школы
Ng/^Z/ oT %C.Q% ЯС'2% г

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ РАЦИОНОВ ПИТАНИЯ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 7-11 И 11-17 лет.

№ Н аим енование блюд Б лю да
7-11
лет

Б елки Ж иры У тлев 
оды

К/калл № Н аим енование блю д Блю да
11-17
лет

Белки Ж иры Углев
оды

К/кал
л

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 12 13 14
Д ен ь  1 .; автрак

54-
1з

Б у тер б р о д  с сы ром 30/15 5,2 4 ,7 8,4 96,4 54-
1з

Б у тер б р о д  с сы р о м  и  
м аслом

4 0 / 15/10 9,6 9,8 19,2 197,4

54-
9к

К аш а о всян ая  
м о л о ч н ая  вязк ая

200 8,6 11,3 34,3 272,8 54-
Ок

К аш а овсян ая  
м о л о ч н ая  вязкая

200 8,6 11,3 34,3 272,8

54-
2гн

Ч ай  с сах ар о м 200 0,2 - 6 ,4 26,8 54-
2гн

Ч ай  с сахаром 200 0,2 - 6,4 26,8

К екс 50 5,4 8,4 22,1 105,5 К екс 50 5,4 8,4 22,1 105,5
Я б л о ко 140 U 0,3 10,5 49 ,0

И т о го : 635 2 0 ,5 2 4 ,7 8 1 ,7 5 5 0 ,5 И т о го : 515 2 3 ,8 2 9 ,5 82 ,0 6 02 ,5
Д ен ь  2 . ; «автрак

54-
28

С в ек л а  о твар н ая 80 0,9 ОД 5,2 25 ,2 54-
28

С в ек л а  о твар н ая 100 1,5 0 ,26 8,6 42 ,0

54- 
1 1г

П ю ре к ар то ф ел ьн о е 150 ЗД 5,3 19,8 139,4 54- 
1 1г

П ю р е кар то ф ел ьн о е 200 4,2 6,9 46 ,0 185,8

54-
25м

К у р и ц а  ту ш ен ая  с 
м о р к о вью

100 14,1 5,8 4 ,4 126,4 54-
2 5 м

К у р и ц а  ту ш ен ая  с 
м о р ко вью

100 14,1 5,8 4,4 126,4

54-
21гн

К акао  с м о л о ко м 200 4 ,7 3,5 12,5 100,4 54-
2 1 гн

К акао  с м о л о ко м 200 4,7 3,5 12,5 100,4



Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,9 3,4 17,3 84,2 Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,4 4,2 20,4 98,0
С ок 20 0 - - 22 ,0 84,2

И т о го : 760 2 5 ,7 18,1 81 ,2 559 ,5 И т о го : 640 2 7 ,9 2 0 ,7 91 ,9 5 5 2 ,6
Д ен ь  3 . ; > автрак

54-
20з

Г о р о ш ек  зел ен ы й ' 40 2 ,4 1,8 4,8 29 ,6  * 54-
20з

Г  о р о ш ек  зелен ы й 80 4,8 3,6 9,6 59,2

450 Р о ж к и  зап ечен н ы е с 
сы ром

20 0 18,4 19,8 47,1 367,0 450 Р о ж ки  зап еч ен н ы е с 
сы ром

200 18,4 19,8 47,1 367 ,0

859 К о м п о т  из свеж и х  
я б л о к

200 0,2 0,2 22,3 110,0 859 К о м п о т  из свеж и х  
я б л о к

200 0,2 0,2 22,3 110,0

Х леб  р ж ан о й 30 1,7 0,3 8,4 42 ,7 Х леб  р ж ан ой 40 2,9 3,4 17,3 84,2
Я б л о к о 140 U 0,3 10,5 49 ,0 Я б л о ко 100 0,9 0,9 11,8 53,3

И т о го : 610 2 3 ,8 2 2 ,3 83,1 598,3 И т о го : 620 2 7 ,2 2 7 ,2 107,1 6 7 3 ,7
Д ен ь  4 . ; • а в т р а к

14 П о м и д о р  в н ар езке 80 0,9 0,1 3,0 17,0 14 П о м и д о р  в н ар езке 100 1,0 5,8 17,2 66,1
679 К аш а  гр еч н евая  

р ассы п ч атая
180 4 ,79 4 ,26 30,8 187,0 679 К аш а  гр еч н евая  

р ассы п ч атая
200 6,9 7,4 37,7 2 07 ,2

48 С оус о сн о вн о й 50 U 2,0 6,5 48 ,0 48 С оус осн о вн о й 50 U 2,0 6,5 48 ,0
658 К о тл ета  м ясн ая 80 10,9 14,4 12,8 183,0 658 К о тл ета  м ясн ая 100 15,5 11,5 15,7 208 ,7
54-
2гн

Ч ай  с сахаром 200 0,2 “ 6,4 26,8 54-
2гн

Ч ай  с сахаром 200 0,2 “ 6,4 26,8

Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,9 3,4 17,3 84,2 Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,4 4,2 20,4 98,0
С ок 200 - - 22 ,0 84,2

И т о го : 820 2 1 ,2 24 ,1 88 ,6 630 ,2 И т о го : 690 28,1 3 0 ,9 1 03 ,9 6 54 ,8
Д ен ь  5 . : а в т р а к

54-
21к

К аш а  м о л о ч н ая  
м ан н ая

200 3,6 4,7 17,0 124,5 43 С ал ат  и з свеж ей  
кап у сты

100 1,41 3,08 9 ,02 57,4

54-
1т

З ап ек ан к а  и з тво р о га  
с д ж ем о м

85 14,9 15,3 28,0 2 79 ,6 679 К аш а  ри со вая  
р ассы п ч атая

200 6,38 5,68 31,1 249,3

М ан д ар и н 100 0,8 0,2 7,5 35,0 48 С о у с осн о вн о й 50 U 2,0 6,5 48 ,0
54-
2гн

Ч ай  с сахаром 200 0,2 - 6,4 26,8 712 З р аза  р у б л ен ая 100 12,8 18,4 0,7 208 ,8

Х л еб  р ж ан о й 30 1,7 0,3 8,4 42 ,7 859 К о м п о т  из свеж и х  
я б л о к

200 0,2 0,2 22,3 110,0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,4 4,2 20,4 98,0
И т о го : 615 2 1 ,2 . 2 0 ,5 67 ,4 5 08 ,6 И т о го : 690 2 5 ,2 3 3 ,5 90 ,0 6 7 1 ,5



Д ен ь  6. З а в т р а к

54-
6к

К аш а  м о л о ч н ая  
« Д руж ба»

2 00 8,3 10,1 37 ,6 274 ,9 54-
6к

К аш а  м о лочн ая  
«Д руж ба»

200 8,3 10,1 37 ,6 274 ,9

54-
21гн

К акао  с м о л о ке 2 00 4,7 3,5 12,5 100,4 54-
21гн

К акао  с м олоке 200 4 ,7 3,5 12,5 100,4

Х л еб  с м асл о м 30/10 6,5 8,7 19,0 146,0 Х леб  с м аслом 40 /10 6,9 9,2 21 ,0 181,8
Я б л о к о 140 1,1 0,3 10,5 49 ,0 Я б л о ко 150 U 0,3 10,5 49 ,0

И т о го : 580 2 0 ,6 2 2 ,6 79,6 570 ,3 И т о го : 600 2 1 ,0 23,1 81 ,6 606,1
Д ен ь  7 .3 а в т р а к

54-
Зз

О гу р ец  в н ар езке 80 0,9 1,9 13,7 29,2 54-
Зз

О гурец  в н арезке 100 1,0 2,2 3,6 66,9

54-
11г

П ю р е к ар то ф ел ьн о е 200 3,1 5,3 19,8 139,4 54- 
1 1г

П ю р е  к ар то ф ел ьн о е 200 4 ,08 6,4 27 ,2 183,0

669 Т еф тели  м ясн ы е 80 15,4 16,6 1?,9 290 ,0 669 Т еф тели  м ясн ы е 100 17,5 20,3 7,0 355,0
943 Ч ай  с л и м о н о м 2 00 0,2 0,5 66,6 87,9 943 Ч ай  с л и м он ом 200 0,2 0,5 6,6 87,9

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,4 0,4 17,3 84,2 № 3 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,4 4,2 20 ,4 98,0
С ок 200 - - 22 ,0 84,2

И т о го : 790 2 3 ,0 2 4 ,7 97 ,3 724,9 И т о го : 640 26,1 3 3 ,6 74,8 790,8
Д ен ь  8.З а в т р а к

54-
Зз

П о м и д о р  в  н ар езке 80 0,9 0,1 3 ,06 17,0 54-
Зз

П о м и д о р  в н арезке 100 1,0 2,8 17,2 66,1

304 П лов  и з  око р о ч ко в 210 20,3 17,0 35,6 377 ,0
304

П ло в  и з о корочков 260 25,3 21 ,2 44 ,6 471 ,2

859 К о м п о т  из свеж и х  
я б л о к

200 0,2 0,2 22,3 110,0 859 К о м п о т  из свеж и х  
я б л о к

200 0,2 0,2 22,3 110,0

Х леб  р ж ан о й 30 3,4 3,8 8,4 84,2 Х л еб  р ж ан ой 40 2,9 3,4 17,3 84,2
М ан д ар и н 130 U 0,3 10,5 49 ,0

И т о го : 650 25 ,4 21 ,0 88 ,7 637,2 И т о го : 600 2 9 ,4 2 7 ,6 1 0 1 ,4 731,5
Д ен ь  9 .З а в т р а к

54-
Зз

П о м и д о р  в н ар езке 80 0,9 0,1 3 ,06 17,0 54-
Зз

П о м и д о р  в н арезке 100 1,0 2,8 17,2 66,1

54-
2г

М акар о н ы  ту ш ен ы е с 
овощ ам и

150 4 ,7 6,2 26 ,5 180,7 54-
2 г

М ак ар о н ы  ту ш ен ы е с 
о во щ ам и

200 6,2 8,2 35,3 240,9

54-
25м

К у р и ц а  ту ш ен ая  с 
м о р ко вью

100 14,1 13,8 4,4 126,4 54-
25м

К у р и ц а  ту ш ен ая  с 
м о р к о вью

100 14,1 13,8 4 ,4 126,4



Х л еб  рж ан ой 30 2,9 3,4 17,3 84,2 Х л еб  рж ан ой 40 2,9 3,4 17,3 84,2
943 Ч а й  с ли м о н о м 200 0,2 0,5 66,6 87,9 943 Ч ай  с л и м он ом 200 0,2 0,5 6,6 87,9
№ С о к 200 - - 22,0 84,2

И т о го : 760 23,3 2 4 ,4 70,9 5 80 ,4 И т о го : 640 2 4 ,4 2 3 ,7 80 ,8 605 ,5
Д ен ь  10.: Завтрак

54-
Зз

О гу р ец  в  н ар езке 80 0 ,9 1,9 8,7 29,2 54-
Зз

О гу р ец  в  н арезке 100 1,0 2,2 13,6 66,9

436 Ж ар к о е  по 
д о м аш н ем у

200 17,2 19,6 13,7 285 ,6 436 Ж ар к о е  по  
д о м аш н ем у

240 20,5 17,4 28 ,9 365 ,0

54-
2 3 гк

К о ф ей н ы й
н ап и то к (ц и ко р и й )

200 3,9 2,9 11,2 86,0 54-
23 гк

К о ф ей н ы й
н ап и то к (ц и ко р и й )

200 3,9 2 ,9 11,2 86,0

Х леб 30 2,9 3,4 17,3 84,2 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,4 4,2 20 ,4 98 ,0
К о л ьц о  с орехом 50 3,4 4,1 22,1 85,5

И т о го : 560 2 8 ,3 3 1 ,9 78,0 5 7 0 ,5 И т о го : 580 2 8 ,8 2 6 ,7 74,1 6 15 ,9


