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ПРАВИЛА
профилактики коронавирусной инфекции

Коронавирусы - большое семейство вирусов, которые поражают органы дыхания 
и вызывают разные болезни: от простуды до пневмонии.
Коронавирус начинается как любой другой вирус или инфекция. Сначала появляются 
симптомы:
-повышенная утомляемость 
-повышение температуры и озноб 
-бледность
-заложенность носа, чихание, кашель 
-боль в горле и мышцах
Первые симптомы могут привести к осложнениям таким как: отит, синусит, бронхит, 
пневмония.
В целях предупреждения проникновения и распространения возбудителя 

заболевания в коллективе используйте правила:
-личной гигиены (частое мытье рук с мылом или протирка их кожным 

антисептикам), не трогайте лицо, глаза руками;
-соблюдение распираторной гигиены;
-соблюдение дистанции минимум 1 метр;
- регулярно проветривайте помещения, проведение влажной уборки.

С целью профилактики и борьбы с инфекцией, вызванными коронавирусами, 
проводить профилактическую дезинфекцию.
Профилактическая дезинфекция - начинается немедленно при возникновении угрозы 
заболевания.
Для проведения дезинфекции применяют дезинфицирующие средства, 

зарегистрированные в установленном порядке.
Для дезинфекции могут быть использованны средства из различных химических 
групп: хлорактивные (натриевая соль дихлоризоциануровой кислоты- в концентрации 
активного хлора в рабочем растворе не меннее 0,06%, хлорамин Б - в концентрации 
не менее3,0%), кислородактивные (перекись водорода в концентрации не менее 
3,0%)Спирты ( в качестве кожных антисептиков и дезинфицирующих средств для 
обработки небольших поверхностей - изопропиловый спирт в концентрации не менее 
75%). Содержание действующих веществ указано в инструкции по применению. 
Обеззараживанию подлежат все поверхности в помещении подоконники, дверные 
ручки, перила, поверхности столов и стульев, оргтехники, раковины, краны, включая 
руки.
Для дезинфекции применяются наименее токсичные средства.

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ!!!


